
BMX KOMPLETTRAD
MONTAGEANLEITUNG



WILLKOMMEN ZUR MONTAGE 
DEINES NEUEN MANKIND BMX 
KOMPLETTRADS

Dieses Dokument führt Dich Schritt für Schritt durch den 
Zusammenbau Deines neuen Fahrrads. Bei Fragen wende 
Dich bitte an unsere Serviceabteilung. Für das beste Ergebnis 
empfehlen wir, Dein Fahrrad von einem autorisierten Mankind Bike 
Co. Händler zusammenbauen zu lassen. Unsere Händler findest 
Du bei uns online unter „Lokal einkaufen“.

Notwendige Werkzeuge sind Fahrradpumpe (passend für 
Autoventil), 4 mm, 5 mm & 6 mm Innensechskant, 10 mm 
Maulschlüssel, 15 mm Maulschlüssel (Pedalschlüssel), 17 mm 
Maulschlüssel, 17 mm Steckschlüssel & Drehmomentgriff, Fett 
und eine Schere. Die benötigten Werkzeuge können je nach 
Fahrradmodell variieren.

Es werden folgende Werkzeuge benötigt:

Maulschlüssel Innensechskant Fahrradpumpe

10 mm

15 mm

17 mm

4 mm

5 mm

6 mm

Autoventil



01. FAHRRAD AUSPACKEN

02. SERIENNUMMER AUFNEHMEN

Öffne vorsichtig die Oberseite des Kartons. Verwende kein 
Messer, da Du das Fahrrad im Inneren beschädigen könntest. 
Nimm das Fahrrad aus der Verpackung und trenne alle befestigten 
Teile wie Vorderrad und Lenker vom Rahmen. Nimm die Pedale, 
Reflektoren und Vorderradbremse aus der kleinen Zubehörbox.

Die Seriennummer ist auf der Unterseite des Tretlagers 
eingestanzt. Notiere die Seriennummer in Deiner 
Bedienungsanleitung und bewahre sie an einem sicheren Ort 
auf. Sollte Dein Fahrrad jemals gestohlen werden, kannst 
Du der Polizei die Seriennummer mitteilen. Wir empfehlen 
außerdem dringend, Dein Fahrrad bei uns zu registrieren, damit 
Deine Garantie gültig ist und wir außerdem eine Kopie Deiner 
Seriennummer aufzeichnen könnnen, falls Du sie verlierst. 

Hinweis
Registrieren Sie Ihr Fahrrad unter https://mankind.menschlabor.
info/produkt-registrierung/



03.1 VORDERRAD INSTALLIEREN (OHNE PEGS)

03.2 VORDERRAD INSTALLIEREN (MIT PEGS)

Löse die Muttern/Bolzen der Vorderradachse und schieb die 
Achse dann in die Ausfallenden der Gabel. Stelle sicher, dass die 
Profilrichtung des Reifens mit der Profilrichtung des Hinterreifens 
übereinstimmt und dass die Sicherungsscheiben in die Löcher 
im Ausfallende eingesetzt sind. Ziehe zunächst die Achsmuttern 
handfest an. Stelle sicher, dass die Sicherungsscheiben bündig 
mit dem Ausfallende abschließen und dass das Rad mittig 
zwischen den Gabelbeinen sitzt. Ziehe beide Achsmuttern/Bolzen 
mit einem 17 mm Steckschlüssel fest an. Hinweis: Wenn Dein 
Fahrrad über Pegs verfügt, lese Schritt 3.2 hier unten.

Wenn Dein Fahrrad über Pegs verfügt, mußt Di vor der Montage 
des Rades zunächst die Achsmuttern/Bolzen vollständig 
entfernen. Nachdem Du die Achsmuttern entfernt hast, schiebe 
die Pegs über die Achse und befestige die Achsmuttern/Bolzen 
dann mit einem 17 mm Steckschlüssel wieder. Fahre dann mit den 
verbleibenden Schritten oben fort. Der gleiche Vorgang kann zum 
Einbau der hinteren Pegs verwendet werden.



04.1 SATTEL INSTALLIEREN (COMBO)

04.2 SATTEL INSTALLIEREN (PIVOTAL)

Stelle zunächst sicher, dass die Sattelklemmenschraube mit 
einem 6 mm Innensechskant gelöst ist. Setze die Sattelstütze 
in der gewünschten Höhe in den Rahmen ein und achte darauf, 
dass sie nicht höher ist als die auf der Sattelstütze markierte 
Mindesteinstecklinie. 

Während Du über dem Fahrrad stehst, richte den Sitz so aus, 
dass er nach vorne zeigt und parallel zum Oberrohr des Rahmens 
verläuft. Halte den Sattel mit einer Hand fest und ziehe mit 
der anderen Hand die Sattelklemmenschraube fest. Hinweis: 
Wenn Dein Fahrrad über einen Pivotal Sattel und eine Pivotal 
Sattelstange verfügt, lese Schritt 4.2 unten.

Wenn Dein Fahrrad mit einem Pivotal Sattel und einer Pivotal 
Sattelstange ausgestattet ist, kannst Du auch den Winkel Deines 
Sattels anpassen. Um den Winkel einzustellen, löse zunächst 
den Sattel mit der 6 mm Innensechskantschraube, die sich in 
der Mitte, auf der Oberseite des Sattels unter der Gummiöffnung 
befindet. Diese Schraube lässt sich durch Drehen gegen den 
Uhrzeigersinn lösen. 

Löse die Schraube gerade so weit, dass der Sattel frei nach oben 
oder unten geneigt werden kann. Bewege den Sitzwinkel in die 
bevorzugte Position. Halte den Sitz fest, stelle sicher, dass die 
Zähne der Sitzbasis mit den Zähnen der Sattelstütze ausgerichtet 
sind, und ziehe dann die Schraube im Uhrzeigersinn fest.



05. PEDALE ANBRINGEN

Montiere die Pedale, indem Du zunächst die Gewinde in den 
Pedalöffnungen in beiden Kurbelarmen und die Gewinde der 
Pedalachsen einfettest. Identifiziere das linke und das rechte 
Pedal, bevor Du sie in die entsprechenden Pedalöffnungen 
in die Kurbelarme einsetzt, in dem Du an der Oberseite der 
Pedalgewinde ein „R“ für rechts oder ein „L“ für Links erkennst. 
Dann rechtes Pedal an die Gewindeöffnung des rechten 
Kurbelarms anlegen (danach linkes Pedal an linken Kurbelarm) 
und zuerst mit den Fingern anziehen, um sicherzustellen, dass 
das richtige Seitenpedal installiert ist und dass die Pedale kein 
Kreuzgewinde haben. 

Das Pedal auf der linken Seite hat ein umgekehrtes Gewinde 
und lässt sich gegen den Uhrzeigersinn festziehen. Das rechte 
Pedal lässt sich im Uhrzeigersinn festziehen. Sobald die Pedale 
handfest eingeschraubt sind, kannst Du sie mit einem 15 mm 
Pedalschlüssel vollständig festziehen. Hinweis: Die rechte Seite 
des Fahrrads ist die Seite mit Ritzel und Kette. 



06. VORBAU EINSTELLEN

Oberes Photo
Löse bei Bedarf die beiden hinteren Klemmschrauben des 
Vorbaus und die Schraube der oberen Gabelschraube mit 
einem Innensechskant und drehe den Vorbau, bis er nach vorne 
zeigt und mit dem Vorderrad ausgerichtet ist. Stelle sicher, 
dass die Gabel auch in die richtige Richtung zeigt, so dass die 
Ausfallenden nach vorne zeigen. 

Unteres Photo
Wenn sich der Steuersatz gelockert hat, ziehe die Gabelschraube 
oben am Vorbau fest und ziehe anschließend die beiden hinteren 
Innensechskant-Klemmschrauben wieder fest.



07. LENKER MONTIEREN

Oberes Photo
Löse und entferne die oberen vier Vorbauschrauben der 
Vorbaukappe mit einem 6mm Innensechskantschlüssel. 

Unteres Photo
Setze den Lenker bei abgenommener Vorbaukappe mittig in 
den Vorbau ein und setze die Vorbaukappe wieder auf, wobei 
Du den Lenker in der Mitte hälst. Gebe etwas Fett auf die vier 
Vorbauschrauben, bevor Du sie wieder einsetzt. 



07. LENKER MONTIEREN

Halte den Lenker in Deiner bevorzugten Position (Lenkerwinkel) 
und ziehe die vier Vorbaukappenschrauben langsam sternförmig 
fest (siehe links). Achte dabei darauf, dass die Vorbaukappe 
auf allen Seiten (vorne/hinten und rechts/links) gleichmäßig und 
parallel zur Vorbaubasis ist, bis sie vollständig festgezogen ist. 
Hinweis: Die übliche Lenkerpositionierung (Lenkerwinkel) erfolgt 
parallel zu den Gabelholmen oder leicht nach vorne geneigt.



07. LENKER MONTIEREN

Die übliche Lenkerpositionierung (Lenkerwinkel) erfolgt parallel 
zu den Gabelholmen oder leicht nach vorne geneigt. Je nach 
Vorliebe.



08. REIFEN AUFPUMPEN

09. FINALER CHECK

Pumpe die Vorder- und Hinterreifen entsprechend dem auf den 
Reifen angegebenen empfohlenen PSI Reifendruck auf. Halte 
regelmäßig an, um beim Aufpumpen zu prüfen, ob der Reifen 
gleichmäßig auf der Felge sitzt.

Überprüfe noch einmal, ob alle Bolzen, Muttern und Schrauben 
an allen Komponenten ordnungsgemäß angezogen sind, nicht 
nur an den Teilen, die Du installiert hast. Entferne abschließend 
sämtliches, zusätzliches Verpackungsmaterial vom Fahrrad. 

Hinweis
Diese Anweisungen dienen als allgemeine Richtlinie. 
Unsachgemäß montierte oder eingestellte Teile können zu 
schweren Verletzungen oder Schäden führen. Wir empfehlen, 
dieses Fahrrad von einem professionellen Fahrradmechaniker in 
einem seriösen Fahrradgeschäft zusammenbauen zu lassen.



10. FERTIG. LOS GEHT‘S

Vielen Dank, dass Du Dich für ein Fahrrad von Mankind Bike Co. 
entschieden hast! Bitte registriere Dein neues Fahrrad bei uns, um 
die Garantie gültig zu machen. Außerdem protokollieren wir Deine 
Seriennummer für den Fall, dass Dein Fahrrad gestohlen wird. 

Du kansst Dich online unter
https://mankind.menschlabor.info/produkt-registrierung/ 
registrieren.


